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SÖÏ ÑOÙNG GOÙP CUÛA ÑAÏI THÖØA PHAÄT GIAÙO 
 

Thích Nöõ Giôùi Höông 

 

Nhöõng nhaø ñaïi thöøa (Mahayana or Developed Buddhist Tradition) nhaän 
thöùc raèng A-la-haùn laø nhöõng vò höôùng noäi, bôûi vì vò aáy coá gaéng giaûi thoaùt 
cho chính baûn thaân mình, khoâng thích hoøa ñoàng xaõ hoäi, aån cö ñeå giaûi thoaùt 
khoûi theá giôùi ñau khoå vaø voâ thöôøng naøy.  

 

Ñaây laø neùt ñeïp laøm maãu möïc cho chuùng ta vaø cuõng laø moät ñieàu raát quyù. 
Trong Kinh Phaùp Hoa hay keát aùn A-la-haùn vaø Ñoäc giaùc, thaät ra chæ vì Ñöùc 
Phaät muoán caùc baäc naøy phaûi tieán xa hôn nöõa trong khaû naêng dieäu duïng cuûa 
mình laø lôïi mình vaø ngöôøi, ñöøng chæ döøng ôû choã giaûi thoaùt khoûi caùc laäu 
hoaëc kieát söû vaø an tònh Nieát baøn. Coøn chö Boà Taùt sống vì lôïi ích cho soá 
ñoâng, chö thieân vaø loaøi ngöôøi, caùc ngaøi coù theå giuùp cho taát caû chuùng sanh 
ñaït giaûi thoaùt (sarva-sattva-parinirvana-hetoh), bôûi vì caùc ngaøi yeâu thöông 
caùc chuùng sanh naøy vaø saún saøng vì chuùng sanh maø trì hoaõn vieäc giaûi thoaùt  
cuûa mình. Trí tueä cuûa Boà Taùt laø ñeå phuïc vuï söï giaûi thoaùt cho taát caû vaø vì 
theá trí tueä naøy khoâng phaûi laø trí tueä cuûa baäc A-la-haùn vaø Ñoäc giaùc. Chuùng 
ta coù theå so saùnh moät Boà Taùt nhö vò boá thí thöùc aên cho nhöõng chuùng sanh 
khaùc, trong khi A-la-haùn thì laø ngöôøi duøng thöùc aên. Vì vaäy, caùc Boà Taùt 
trong caùc taùc phaåm tieáng Phaïn (Sanskrit) mang nhöõng thuoäc tính lôïi tha vì 
ngöôøi vaø nhöõng thuoäc tính naøy thì cao hôn A-la-haùn vaø baäc Ñoäc giaùc. 

 
ÔÛ ñaây coù hai ñieåm chuùng ta caàn ñeå yù laø: 
 

a) Boà Taùt giuùp chuùng sanh khoâng chæ ñaït Nieát Baøn, maø coøn khieán cho 
chuùng sanh coù ñöôïc nhöõng haïnh phuùc vaät chaát vaø an sinh trong xaõ hoäi qua 
phöông phaùp tu taäp caùc ba- la- maät, ñaëc bieät laø Boá thí ba- la- maät: Noäi taøi, 
ngoaïi taøi vaø voâ uùy thí. Caùc Boà Taùt đã hy sinh lyù töôûng aån tu yeân tònh cuûa 
caùc baäc A-la-haùn ñeå dấn thaân beân ngoaøi giuùp đời. 
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b) Boà Taùt hy voïng giuùp taát caû chuùng sanh ñaït Nieát Baøn. Vì vaäy, caùc ngaøi 
ñaõ töø choái vaøo Nieát Baøn. Khi naøo chuùng sanh vaøo Nieát Baøn heát roài caùc ngaøi 
môùi vaøo. Chính caùc ngaøi ñaõ phaûi thò hieän phieàn naõo nhö chuùng sanh, cuøng 
ñoàng traàn vôùi chuùng sanh ñeå chæ ra con ñöôøng giaûi thoaùt, coøn caùc ngaøi thì 
vaãn coøn ôû maõi theá gian traàn luïy naøy. Ñaây laø söï hy sinh lôùn lao cuûa caùc ngaøi 
ñoái vôùi taát caû chuùng sanh. Caùc Boà Taùt như A-nan vaø Địa Tạng ñaõ laäp lôøi 
nguyeän lôùn như: 
 

"Caùc chuùng sanh giaûi thoaùt heát roài, thì luùc ñoù ta môùi nhaäp Nieát baøn toái haäu" 
(I shall not enter into final Nirvana before all beings have being liberated). 
Roài ngaøi ñaõ phaùt nguyeän doõng maõnh seõ tieáp tuïc haønh Boà Taùt haïnh naøy nhö 
moät vò Boà Taùt trong suoát taän cuøng theá giôùi. Caùc ngaøi ñaõ noùi "Ta phaûi ñöa 
taát caû chuùng sanh ñeán giaûi thoaùt. Ta seõ ôû ñaây taän cuøng traùi ñaát, ngay caû chæ 
vì moät linh hoàn nhoû nhoi" (I must lead all beings to liberation. I will stay 
here till the end, even for the sake of one living soul). 

 

Trong caùc kinh ñaïi thöøa ñaõ ñeà cao ñöùc taùnh töø bi naøy cuûa Boà Taùt ñeå ñoái laïi 
söï höôùng noäi cuûa baäc A-la-haùn vaø Ñoäc giaùc. Trong kinh Diệu Phaùp Lieân 
Hoa ñaõ daïy moät nguyeân tắc caên baûn raèng: "Taát caû chuùng sanh seõ trôû thaønh 
Phaät". Ngaøi Thaùnh Thieân ñaõ noùi raèng ngay caû nhöõng con coân truøng, saâu boï 
nhoû nhít cuoái cuøng cuõng ñaït vò trí toái cao baèng chö Phaät Chaùnh ñaúng giaùc. 
Vì vaäy, vò Boà Taùt ñau loøng khi thaáy chuùng sanh queân taùnh Phaät cuûa mình 
maø lao ñao vôùi nhöõng phieàn naõo traàn luïy. Do ñoù, caùc ngaøi taän loøng cöùu 
giuùp ñeå taát caû cuøng trôû veà baûn vò cuûa mình. Do vì cöù thöông ngöôøi hôn 
thöông mình neân caùc nhaø Taâm lyù hoïc hieän ñaïi goïi Boà Taùt laø "extrovert" 
(ngöôøi höôùng beân ngoaøi) để độ sanh vaø A-la-haùn laø "introvert" (ngöôøi 
höôùng beân trong) để thanh tịnh tự nội. 
 

Veà caên baûn lyù töôûng giöõa hai beân Boà Taùt vaø A-la-haùn hay ñaïi thöøa vaø tieåu 
thöøa Phaät giaùo thì khoâng khaùc nhau nhieàu. Gioáng nhö goïi xe lôùn, xe nhoû 
thaät ra khoâng coù vaán ñeà laém nhö moïi ngöôøi nghó. Ñieàu naøy chöùng toû söï 
khaùc nhau veà muïc ñích toái thöôïng thoâi. 
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Söï phaân bieät naèm trong chuoãi thôøi gian cuûa hieän töôïng vaø trong moái quan 
heä cuûa nhöõng ngöôøi ñaáu tranh laãn nhau ñeå phaù vôõ caùi röôøng coät toàn taïi cuûa 
caùc phaùp. Moät khi chuùng ta ñaõ phaù vôõ nhöõng raøng buoäc naøy thì theá giôùi 
hieän töôïng seõ ñöôïc nhìn thaáy hoaøn toaøn khaùc hôn hieän taïi vaø töø quan ñieåm 
cöùu caùnh naøy coù theå noùi khoâng coøn söï phaân bieät. Vì vaäy, giöõa Boà Taùt vaø A 
la haùn muïc ñích gioáng nhau. 

 

Neáu lyù töôûng Boà Taùt ñöôïc xem ñoái khaùng vôùi lyù töôûng A la haùn cuûa Tieåu 
thöøa thì việc naøy caàn ñöôïc laøm roõ. Thaät ra, coù nhieàu söï hieåu laàm cho raèng 
A la haùn laø vò kyû. Caùi buoäc toäi vò kyû naøy laø khoâng phaûi choáng laïi A la haùn 
maø chæ muoán chuùng ta ñöøng neân xem A-la-haùn nhö laø moät lyù töôûng duy 
nhaát toái cao. Töø ñoù, laøm cho ñôøi soáng toân giaùo coù muïc ñích cao thöôïng, 
döôøng nhö trôû thaønh moät caùi gì ñoù thieáu thöïc tieãn vaø thuï ñoäng thu vaøo. 

 

Ñöùc Phaät ñaõ daïy roõ raøng baèng nhöõng ví duï vaø nhöõng giôùi luaät. Giaù trò cuûa 
haønh ñoäng tu taäp laø söï thöïc hieän lôïi ích cho ngöôøi. Tinh thaàn lôøi daïy cuûa 
Ngaøi laø chuùng ta neân giaùc ngoä mình tröôùc roài môùi giuùp ngöôøi khaùc, cho neân 
ñaït ñöôïc A-la-haùn quaû cuõng laø quaù phi thöôøng, quaù hay vaø ñaùng ñöôïc toân 
thôø kính leã. Tuy nhieân, neáu caùc baäc thaùnh giaû caûi thaân nhaäp theá giuùp ñöôïc 
con ngöôøi vaø xaõ hoäi nöõa thì caøng toát hôn. YÙ töôûng naøy ñöôïc noùi raát roõ khi 
Ñöùc Phaät khuyeân 60 A la haùn ñaàu tieân neân taän tuïy phuïng söï ngöôøi khaùc. 
Ñöùc Phaät chính ngaøi khoâng chủ trương caùc thöù thuaàn lyù thuyeát vaø tranh 
luaän, vì noù khoâng coù giaù trò thöïc tieãn. Nhöng hoaøn toaøn traùi laïi, theo nhöõng 
göông tu taäp cao thöôïng cuûa Ñöùc Theá Toân vaø nhöõng ñeä töû sau naøy cuûa 
Ngaøi, thay vì chæ thöïc taäp ñôøi soáng taâm linh maø Ñöùc Phaät ñaõ giaûng daïy, laïi 
baét ñaàu thöïc hieän nghieân cöùu chữ nghĩa suoâng coi đó laø muïc ñích cöùu caùnh. 
Hoï môùi trôû thaønh nhöõng trieát gia vaø nhaø bieän luaän vôùi raát ít söï thöïc taäp. 
Caùc Tyø kheo Tieåu thöøa ít nhieàu ñaõ soáng thuï ñoäng trong theá giôùi rieâng cuûa 
chính mình vaø neáu coi ñoù laø cöùu caùnh, thì ñaây cuõng laø nhöõng cöïc ñoan. 

 

Söï ñoåi môùi cuûa caùc nhaø Ñaïi thöøa khoâng phaûi laø choáng laïi lyù töôûng cuûa caùc 
A la haùn, cuõng khoâng choáng laïi lyù töôûng cuûa Phaät vaø lyù töôûng goác cuûa kinh 
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ñieån. Ñöùc Phaät vaø caùc A la haùn sau khi ñaït ñeán giaûi thoaùt ñaõ giuùp nhaân loaïi 
xoùa boû thaønh trì töï ngaõ naøy. Maët khaùc, tuy nhieân khi lyù töôûng Boà Taùt ñöôïc 
chuû tröông, maø neáu chuùng ta quaù ö toân suøng lyù töôûng Boà Taùt thì ñaây cuõng 
laø rôi vaøo moät cöïc ñoan khaùc nöõa. Cöïc ñoan duy lyù (extreme 
intellectualism) cuûa Tieåu thöøa ñöôïc thay theá bôûi cöïc ñoan duy taâm 
(extreme emotionlism) cuûa Ñaïi thöøa phaùt trieån. Caùi tinh yeáu cuûa lôøi daïy 
Ñöùc Phaät naèm ôû giöõa, trong söï hoøa hôïp giöõa lyù vaø tình giöõa khoái oùc vaø traùi 
tim, giöõa lyù thuyeát vaø thöïc taäp. Ñaây laø tính caùch hoaøn haûo ñeå hieåu ñuùng 
Phaät phaùp.  

 

Tuy nhieân veà phöông dieän lòch söû, söï khaùc bieät nhaán maïnh giöõa hai lyù 
töôûng naøy laø coâng haïnh A-la-haùn, laø caùch soáng maø haønh giaû tìm caàu moät 
muïc ñích cao thöông ñeå giaûi thoaùt chính mình khoûi troùi buoäc cuûa saùu traàn 
vaø giuùp nhöõng ngöôøi khaùc thöïc hieän con đöôøng an laïc naøy. Traùi laïi, söï 
nhaán maïnh veà coâng haïnh cuûa Boà Taùt thì laïi döïa treân muïc ñích giuùp nhöõng 
ngöôøi khaùc giaûi thoaùt vaø cuõng cuøng vôùi caùch naøy söï giaûi thoaùt seõ ñeán cho 
chính mình moät caùch töï nhieân, duø khoâng mong muoán. 

 

ÔÛ ñaây, chuùng ta cuõng chuù yù theâm raèng vì coù söï khaùc nhau naøy neân theo 
quan điểm cuûa nhöõng ngöôøi Phật tử thì Boà Taùt ñöôïc naâng cao giaù trị hôn A 
la haùn. Caùc ngaøi A la haùn nhaän ñöôïc söï kính troïng nhö moät baäc thaày göông 
maãu, sieâu nhaân giôùi ñöùc, trong khi Boà Taùt thì ñöôïc kính troïng nhö moät vò 
thaùnh luoân cöùu ñoä con ngöôøi.   

 

Thế giới thật đẹp với những công hạnh của các bậc thánh Bồ tát và A-la-hán. 
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